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Movida pelo conhecimento, atua como docente na drea da Estética e Cosmetologia em
instituicoes de ensino técnico, graduacao, pés-graduacao, e ministra variados cursos e
palestras em todo Brasil.

Se destaca por transmitir o que sabe com muita dedicacao e generosidade, traduzindo o
conhecimento tedrico para avivéncia pratica desse profissional, sempre facilitando a
integracao do novo aprendizado aos variados recursos ja utilizados na rotina de tra-
balho, através de um conteldo de qualidade com o que ha de melhor e atual na Saude
Estética.

Com muita dedicacdo faz questdo de produzir cursos baseado em técnicas fundamenta-
das em evidéncias cientificas e vivéncias praticas, e que oferecam resultados efetivos e
comprovados na sua pratica clinica.

Com entusiasmo, assume a responsabilidade de garantir na pratica o aprendizado aos
participantes, diante dos mais variados casos clinicos, para que possam construir uma
carreira profissional de sucesso!
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INTRODUCAO

Aterapia com ozbnio é caracterizada pela simpli-
cidade de aplicacao, grande eficécia, boa toleran-
cia e auséncia de efeitos colaterais.

No entanto, a ozonioterapia necessita de dedica-
cao em estudos e vivéncia pratica, ja que se trata
de uma terapia pro oxidativa que necessita de um
raciocinio clinico para ajuste de doses, permitindo
uma oxidacao terapéutica adequada, a fim de pro-
mover resultados significativos.

OZONIOTERAPIA NO BRASIL

Em marco de 2018 o Ministério da Saude do Bra-
sil anunciou uma expansao de inclusao de novas
praticas na Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares (PNPIC) dentro do siste-
ma publico de salide brasileiro (SUS).

Desde entao, a Ozonioterapia, juntamente com
outras terapias, é considerada uma técnica de tra-
tamento complementar a medicina convencional
pelos inlmeros beneficios e vasta aplicabilidade
nas mais variadas especialidades da saude. Minis-
tério da Saude ( saude.gox.br)

@

Ministério da Sadade
Gabinete do Ministro

PORTARIA N* 702, DE 21 DE MARCO DE 2018

Altera a Portaria de Consolidagao n® 2GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, para incluir novas priticas na_Politica
Nacional de Priticas Integrativas e Complementares - PNPIC.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE. no uso das atribuigdes que ihe conferem os incisos | e Il do paragrafo unico do art 87 da
Constituk 30, ¢

Considerando que a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) preconiza o reconhecimento e incorporagdo das Medicinas
Tradicionais @ Complementares nos sistemas nacionais de saude, denominadas pelo Ministério da Saude do Brasil como Praticas
ares

Considh
como abordag

ANEXO 4 DO ANEXO XXV

ue as diversas categorias profissionais de saide no pais reconhecem as praticas integrativas e complementares
de cuidado:

Aprova a definicdo das priticas de aromaterapia. apiterapia, bioenergética, constelagdo familiar. cromoterapia. geoterapia

mentares apresentadas no Anexo A

as e Cor

ntares - PNPIC. as seguintes priticas
oterapia. imposic3o de maos, medicina
ermalismo socialcrenoterapiaapresentadas. nos

t elag
antroposdfica/antroposofia aplicada 4 saude, ozonioterapia. terapia de florais
termos do Anexo A

Art 2° As prabcas citadas neste Anexo atenderdo as dretnzes da Politca Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS.
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OZONIOTERAPIA (Descritivo da portaria 702)

A ozonioterapia é pratica integrativa e complementar de baixo custo, seguranca
comprovada e reconhecida, que utiliza a aplicagio de uma mistura dos gases oxigénio e
ozonio, por diversas vias de administragdo, com finalidade terapéutica, ja utilizada em
varios paises como Italia, Alemanha, Espanha, Portugal, Russia, Cuba, China, entre
outros, ha décadas.

Ha algum tempo, o potencial terapéutico do 0zonio ganhou muita atengdo através da sua
forte capacidade de induzir o estresse oxidativo controlado e moderado quando
administrado em doses terapéuticas precisas. A molécula de ozonio é molécula biologica,
presente na natureza e produzida pelo organismo sendo que o 0zonio medicinal (sempre
uma mistura de ozonio e oxigénio), nos seus diversos mecanismos de agdo, representa
um estimulo que contribui para a melhora de diversas doengas, uma vez que pode ajudar
arecuperar de forma natural a capacidade funcional do organismo humano e animal.
Alguns setores de satide adotam regularmente esta pratica em seus protocolos de
atendimento, como a odontologia, a neurologia e a oncologia, dentre outras

OZONIOTERAPIANO MUNDO

Em 1840, o Dr. Christian Schoenbein realizou ex-
periéncias com descargas elétricas. A utilizacdo
do ozbnio foi possivel em 1857, com a descober-
ta por Dr. Siemens de como se obter o gas de for-
ma sintética através de descargas elétricas em
dtomos de oxigénio. (SANCHEZ, 2008)

Primeiro
Descoberto tratamento
0 0zOnio com o0zonio
1840
1857 1979
Criado ot Publicado
aparelho o livro
que forma “0 Ozo6nio Medicinal’
0 0zonio

Os beneficios da ozonioterapia foram testados na
primeira guerra mundial em queimaduras, gan-
grenas e feridas infectadas devido suas proprie-
dades bactericidas. No entanto, € uma técnica te-
rapéutica utilizada ha séculos. (SUNNEN, 1988;
TRAVAGLI, 2010)
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OZONIOTERAPIA NA ATUALIDADE

A pratica de Ozonioterapia é incorporada e re-
conhecida pelo Sistema de Saude em diversos
paises ha mais de 40 anos. Aproximadamente, 7
milhdes de tratamentos sdo realizados através
da Ozonioterapia.

Veja como o interesse pela ozonioterapia sé tem
crescido nos ultimos anos:

sim radicais livres altamente reativos, que se en-
contram com outra molécula de oxigénio fundin-
do-se para formar o ozdnio. (NOVAK; YUAN, 2007).

Sua producéao pode ser feita de duas formas, atra-
vés dos raios ultravioletas do sol ou artificialmen-
te por geradores, através de descargas elétricas
de alta voltagem e frequéncia. (HERNANDEZ;
GONZALEZ, 2001; SUNNEN, 2001)
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Terapia de ozénio na gestao e prevencao de cédrios
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D: 2 Artigo gratis
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PRODUCAO DO GAS OZONIO

O gés ozonio (O3) é produzido a partir da fusio de
trés atomos de oxigénio, que na natureza é encon-
trado na forma gasosa na estratosfera. As molé-
culas de oxigénio sdo separadas, produzindo as-
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OZONIO MEDICINAL

A qualidade do oxigénio para a producdo do 0z6-
nio utilizado na ozonioterapia, deve ser rigorosa,
pois a concentracao de oxigénio na atmosfera va-
ria conforme altitude, temperatura e poluicdo do
ar. Os geradores de ozdnio que utilizam oxigénio
do ar ambiente sao utilizados para purificacao de
ar e dgua. (PENIDO et al., 2010).

Para arealizacao da técnica de Ozonioterapia uti-
liza um oxigénio estéril, puro 99,95% em gerador
de ozbnio confidvel para producao de ozdnio me-
dicinal com equilibrio 95% de oxigénio e 5% de
ozobnio. (SANCHEZ, 2008).

O ozbnio é um forte agente oxidante, instavel e
nao poluente ja que o produto preferencial de de-
gradacdo é o oxigénio, um gas indispensavel para
as atividades bioldgicas. (HERNANDEZ, GONZA-
LEZ, 2001).

Por outro lado, 0 0zénio por ser um poderoso oxi-
dante, se for produzido por um gerador de ozdnio
a partir do oxigénio ambiental, levara a formacao
de subprodutos de poluentes ambientais toxicos
como, por exemplo, os oxidos nitrosos, que sao
mais téxicos que os proprios compostos de po-
luentes originais.

OZONIOTERAPIA NA PRATICA
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GERADOR DE OZONIO MEDICINAL

A conversao do oxigénio em ozdnio é feita por
equipamentos denominados geradores de ozdnio.

A utilizacao do ozénio para fins medicinais neces-
sita da presenca de oxigénio medicinal (oxigénio
puro), evitando assim possiveis presencas de ou-
tros gases provavelmente tdxicos. Ao gerar o
ozo6nio teremos uma variacdo de concentracdo
entre oxigénio e ozbnio sendo de até 95% de oxi-
génio e 5% de ozbnio. Por essa razao o profissio-
nal precisa ter um gerador de ozénio seguro, at6-
xico, com material resistente a sua disposicao.
(OLIVEIRA, 2008).

Devido a grande instabilidade da molécula de
ozonio, deve-se produzir apenas no momento da
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sua aplicacdo com um aparelho confiavel que con-
siga medir a concentracao de oz6nio por meio de
fotbmetro, assim gerando um ozdnio seguro e
atoxico. (BOCCI, 2011)

Trés métodos sao capazes de gerar o gas ozonio:

*Sistema Ultravioleta: Produz baixas concentra-
coes de ozonio. E usado em saunas e em purifica-
cao de ambientes;

«Sistema Corona: Produz altas concentracoes de
ozonio. E de facil manuseio e a taxa de producao e
concentracdo de ozénio é controlada;

«Sistema Cold-Plasma: é usado para purificacao
de ambientes e dgua.

Sistema ultravioleta: produz baixas concentra-
coes de ozbnio. E usado nasauna e purificacao
de ambiente

A maioria dos geradores ainda é baseada no siste-
ma corona (idealizado por Werner Siemens, prus-
siano, patriarca e fundador do conglomerado in-
dustrial que leva seu nome até os dias de hoje),
que é um mecanismo de descarga eletrostatica
devido a ionizacao de um material isolante, geral-
mente visto em gases submetidos a um campo
elétrico com intensidade suficiente para romper
asuarigidez dielétrica (LOPES, 2016).

O efeito corona gera ozbnio através de uma alta
tensao tal que produza um campo elétrico forte o
bastante para romper a rigidez dielétrica do ar
presente entre os eletrodos, onde os elétrons li-
vres atingem altas velocidades, quebrando as mo-
léculas oxigénio que ao reagruparem-se formam
o0zonio, composto com alto poder oxidante (LO-
PES, 2016).
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Existem outros métodos para producao do ozbénio
que seriam por eletrdlise ou por radiacao ultra-
violeta, porém nao sao utilizadas pela dificuldade
de manipulacdo do ozdnio, alto custo e baixo ren-
dimento, quando comparados a producao do gas
por descarga corona, que produz quantidades
significativas, sendo o método mais utilizado para
a obtencado do produto (MAIDANA et al.,2015).

Dependendo da tensdo aplicada e da velocidade
do fluxo de gas, serdo alcancadas diferentes con-
centracoes de ozonio.

E importante que o 0zénio seja obtido a partir do
oxigénio puro medicinal de elevada pureza para
evitar a presenca de subprodutos toxicos de ou-
tros gases.

Dessa forma nao é permitido utilizar o oxigénio
de menor pureza, ndo estéril e de baixas e varia-
eis concentracoes como encontrado, por exemplo,
no ar atmosférico. Além disso, esse oxigénio am-
biental, quando submetido a altas tensoes, €
transformado em oxido de nitrogénio que é toxi-
CO a0 organismo.

Entre outros requisitos que os geradores de 0z6-
nio devem atender, é a precaucao para se evitar
gue 0 gas escape ao ar circundante, pois 0 ozénio
e extremamente irritante para as vias aéreas res-
piratérias, em especial, para o epitélio pulmonar.

O ozbnio residual produzido por um gerador se-
guro precisa ser destruido, ou seja, decomposto
em oxigénio, através de uma reacao catalitica
presente no equipamento. Por isso, & importante
gue os geradores de 0zdnio tenham esse sistema
de destruicao do ozonio através do catalisador, o
gue possibilita que o gas seja degradado em oxi-
génio novamente.
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O QUE EA OZONIOTERAPIA?

A ozonioterapia € o nome que se d4 a técnica que
utiliza ozénio para tratamentos de diversas dis-
funcoes estéticas e terapéuticas

E um procedimento que pode ser realizado de for-
ma minimamente invasiva ou nao. E considerado
minimamente invasivo quando realizado de forma
injetavel e, ndo invasivo, quando utilizado de for-
ma topica.

A Ozonioterapia € uma terapéutica nao farmaco-
l6gica, que age estimulando o organismo através
de um choque terapéutico, capaz de restaurar a
homeostase, por causar um estresse oxidativo
agudo e, obrigatoriamente, transitorio.
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Oxigénio Medicinal.

A EFICACIA DA OZONIOTERAPIA

A utilizacao do 0zbénio medicinal é definida como
uma terapia pro-oxidativa que gera um estresse
oxidativo e resulta na producao de um efeito an-
tioxidante pelo organismo, visando a melhora do
paciente. (OLIVEIRA, 2008)

OZONIOTERAPIA NA PRATICA

O ozbnio ao encontrar um tecido biologicamente
ativo, reage com inimeras biomoléculas e forma
um sistema antioxidante devido a sucessiva mul-
tiplicacdo de reacoes bioquimicas que acontecem
em diferentes células por todo o organismo, res-
ponsaveis pelos efeitos terapéuticos. (BOCCI,
2005)
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Como o ozbnio tem sua vida curta, ele acaba por
formar ozonideos que sao definidos como espé-
cies reativas de oxigénio, ou mesmo dos subpro-
dutos da oxidacao lipidica. (OLIVEIRA, 2008).

O ozbnio aumenta a oxigenacao e consequente-
mente o metabolismo, contribuindo para a elimi-
nacao de produtos toxicos produzidos pelo cata-
bolismo celular e para a regulacdo dos mecanis-
mos de defesa imunoldgica. (HADDAD, 2006).

O ozobnio exerce acao anti-inflamatoria, reduzin-
do a producéo de citocinas pro-inflamatorias, imu-
noglobulinas e mediadores inflamatdrios.
(Borelli et. al, 20015; Thakkar e Thakkar, 2014).

Os efeitos bioldgicos do ozdnio estao baseados
no seu poder germicida, modulador imunologico,
ativador do metabolismo celular, indutor da pro-
ducao de interferon e citocininas, modulador do
estresse oxidativo, melhora o metabolismo do
oxigénio, auxilia a hemostasia transoperatoria,
estimula vascularizacao e acelera a reparacao te-
cidual. (CASTELANI, 2008 e DEBONI, 2008)

Antiviral (virustatico)
/ ‘\ @g/Estlmulocuculatono

Ativagdo do sistema
imunolégico

Acelerador do Metabolismo

Fungicida e Oxigénio Celular

Bactericida €, \ / —
-

O ozbnio possui atividades bioldgicas localizadas,
previne e trata a infeccdo com intensa atividade
germicida. Realiza ativacao da microcirculacao lo-
cal, melhora o metabolismo celular de oxigénio e
promove o estimulo de crescimento do tecido de
granulacdo, favorecendo o processo cicatricial.
(SCHWARTZ, 2015)

OZONIOTERAPIA NA PRATICA

Outro fator decorrente da acao do ozénio ¢ a di-
minuicao da viscosidade sanguinea. As plaguetas
produzem um resultado semelhante, ou seja, a
ozonioterapia também exerce um efeito antiade-
sivo e profilatico contra trombos. Muitas amputa-
coes podem ser evitadas com a ozonioterapia.
(COPPOLAet.al, 1992).
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ROTAS DE ADMINISTRACAO PARA A
OZONIOTERAPIA

O ozobnio terapéutico pode ser utilizado injetavel
ou de forma topica na forma de agua, dleo ou di-
retamente sob o local desejado, contidos por es-
truturas adequadas para conter o gas. (FREITAS,
2011)

O ozbnio pode ser administrado por via endove-
nosa, oral, uretral, intraarterial, intramuscular,
subcutanea, insuflacao retal e vaginal, autohemo-
terapia menor, autohemoterapia maior, intrarticu-
lar, intraperitoneal, intradiscal, intraforaminal, in-
tralesional, insuflacdo em “bags” e através do uso
topico em agua ou o6leos vegetais ozonizados.
(BOCCI, 2005).

E proibida a utilizacdo do 0zénio por via inalatéria
devido seus efeitos tdxicos na traquéia e bron-
quios. A aplicacao direta do ozénio por via endo-
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venosa e intra-arterial também esta proibida des-
de 1984 pela utilizacao inadequada desta, pois
guando grandes volumes sao administrados em
um peqgueno intervalo de tempo provocam émbo-
los de oxigénio que podem levar a morte.
(BOCCI, 2005)

A escolha da via de administracao dependerd mui-
to da avaliacdo do paciente que sempre deveré ser
feita antes da aplicacao da terapéutica.

Nao ¢é justificado a escolha de uma rota que ira co-
locar o paciente em qualquer tipo risco, ou descon-
forto, seja por dor, contraindicacao ou falta de inti-
midade clinica do profissional com esse novo re-
curso.

Por isso, a capacitacdo do profissional para a pra-
tica da técnica é fundamental, ja que um bom cur-
so deve preconizar a aplicacdo do ozénio com mé-
todos seguros, com base em comprovacao cienti-
fica e resultados efetivos.

OZONIOTERAPIA INJETAVEL

Técnica utilizada quando desejamos inserir ozonio
de forma local ou sistémica utilizando material
descartavel livres de latex.

Utilizamos tantos nas disfuncoes estéticas, como
nas disfuncoes clinicas em geral como uma terapia
integrativa e complementar nas seguintes situa-
coes:

¢DISFUNCOES ESTETICAS: GORDURA LOCA-
LIZADA, CELULITE, ESTRIAS, MICROVASOS,
FLACIDEZ, ALOPECIA CICATRIZES, EDEMAS,
ACNE, FOTOENVELHECIMENTO, HIPERCRO-
MIAS, POS OPERATORIO, FIBROSES,...

OZONIOTERAPIA NA PRATICA

«DISFUNCOES CLINICAS: PSORIASE, FERI-
DAS, DERMATITES, DESORDENS CIRCULATO-
RIAS, DESEQUILIBRIO IMUNOLOGICO E ME-
TABOLICO, ALERGIAS, INFLAMACOES, INFEC-
COES BACTERIANAS/FUNGICAS/VIRAIS, CAR-
DIOPATIAS, DOENCAS INTESTINAIS, GINECO-
LOGICAS, ORTOPEDIA, DISFUNCOES HEPATI-
CAS, RENAIS E HORMONAIS,....

OZONIOTERAPIA EM AGUA

O ozbnio é um 6timo purificante de agua, possui
acdo antioxidante, eliminando os radicais livres e
uma grande variedade de patdgenos. Na odonto-
logia pode ser utilizado para a higienizacao dos
equipamentos, diminuindo a formacao de “biofil-
me” bacteriano. (VELANO et al., 2001;
SCHWARTZ; SANCHEZ, 2012; BERNAL, 2013).

A agua ozonizada é feita a partir de agua bidesti-
lada onde o gas ozbdnio é borbulhado por pelo
menos 5 minutos. A concentracdo final da agua
ozonizada é um quarto da concentracdo do 0z6-
nio aplicada. Esta pode ser utilizada até 110 ho-
ras apos a sua fabricacao, desde que armazenada
em garrafa de vidro fechada com tampa de silico-
ne e mantida na temperatura de 5°C, ou 2 horas
a 20°C. (BOCCI, 2005).
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Portanto, para produzir a dgua ozonizada de uso
clinico, além do equipamento gerador de ozbnio
medicinal e uma agua de alta pureza, é necessario
utilizar dispositivo adequado para a transferéncia
de fase do gés para a dgua, ja que variados fatores
podem interferir, como o tempo de contato, ta-
manho das bolhas e temperatura.

A 4gua ozonizada pode ser aplicada a diversos tra-
tamentos de salde. Segue algumas de suas aplica-
bilidades de utilizacado e seus beneficios:

1: Reduz a inflamacao e aumenta a imunidade

A agua ozonizada pode ajudar a modular a infla-
macao por equilibrar o pH corporal e melhorar o
sistema imunologico.

2: Desintoxica o corpo

A agua ozonizada pode fazer isso ainda melhor do
que a agua potavel tratada com cloro, uma vez que
significa menos um produto quimico sendo adicio-
nado ao seu sistema.

3: Reduz infeccoes causadas por danos alimentares.

OZONIOTERAPIA NA PRATICA

O ozbnio mata bactérias como Escherichia Coli,
Listeria e outros patdgenos alimentares muito
mais rapido do que os desinfetantes tradicionais
utilizados, e livre de residuos quimicos. (Langlais
et.al,, 1991; Sapers,1998). A dgua ozonizada tem
muitos outros usos além da agua potavel como
tratar infeccoes em amidalas, faringe e estdbmago,
por exemplo.

4: Ajuda a digestao

Beber até 100mL de dgua ozonizada diariamente
pode ajudar a melhorar sua digestao: seu consumo
pode ter beneficios terapéuticos para pacientes
com refluxo esofagico pois esse tipo de dgua de-
sativa a pepsina, que é uma enzima digestiva, fun-
cionando como um antiacido natural. Ajudando a
neutralizar os niveis de acidez no corpo, previne
o desenvolvimento de muitas doencas que so se
desenvolvem em um meio acido.

5. Descontaminacao da Pele e de Superficies

Com 0 0z6nio na agua podemos utilizar como sa-
nitizante tanto para o controle de microbiota e li-
mpeza de lesdes de pele (desinfeccdo das maos e
da pele para um procedimento), quanto para a hi-
gienizacao dos instrumentais, utensilios domésti-
cos (lentes de contato, por exemplo), equipamen-
tos e superficies em geral por conter acao antifun-
gica, antimicrobiana, antimicdtica e anti-inflama-
toria;

6. Higiene oral em bochechos para pacientes com
desordens periodontais, lesdes herpéticas, muco-
sites, prevencao e tratamento de diversas infec-
cdes orais e gengivites, auxiliando na cicatrizacdo
e manutencao da antissepsia local;
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7. Oxi Sanitizacdo de alimentos e conservacao de
frutas e verduras, a fim de controlar a producao
de etileno e CO2, oxidar pesticidas, bactérias e
parasitas, e ainda aumentar o shelf-life desses ali-
mentos, preservando os produtos frescos por
mais tempo.

8. Tratamento de Pets: para lavar e higienizar os
animais de estimacao, remove odores, prevenindo
e tratando as doencas em geral e de pele para uma
longevidade saudavel.

9. Banhos de imersdo em banheiras (hidrozonio-
terapia): através de um difusor do gas ozénio ob-
temos a formacdo de bolhas, facilitando a absor-
cao do oz6nio em liquidos, devido ao aumento da
area de contato do gés. Os banhos ajudam no pro-
cesso anti-inflamatdrio, sao 6timos para edemas,
insobnia, depressao, exaustao fisica, cansaco, pro-
blemas circulatorios, varizes, dores nas pernas,
envelhecimento precoce, além de ser indicado
para drenagem linfatica, pré e pds operatorio,
efeito relaxante, reducao de estresse e ansiedade,
celulite (FEQ), flacidez, foliculite, fortalecimento
muscular, hematomas, recuperacdo de contratu-
ras, contusoes e distensoes.

10. Desinfeccao da propria agua, deixando-a pro-
pria para o consumo de variadas formas, devido a
sua potente acdo oxidante, auxiliando contra o
processo de envelhecimento celular, diminuindo
0s riscos do surgimento de doencas.
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OZONIOTERAPIAEM OLEO

A fabricacao do 6leo ozonizado solidificado neces-
sita de dois dias de gas oz6nio borbulhado conti-
nuamente em oleo vegetal, fazendo com que um
grama do oleo contenha 160 mg de ozbnio. O
6leo ozonizado também pode ser fabricado em
menos tempo, ficando mais viscoso e com menor
duracdo. (BOCCI, 2005)

Uma vez que os produtos de oxidacao sao forma-
dos, diferentes técnicas sao usadas para estabili-
za-las por um longo periodo de tempo, e quando
refrigerado possui validade de dois anos.

O efeito do ozdnio sobre a pele se deve a sua rea-
cao com acidos graxos poliinsaturados e tracos de
agua presentes na camada superior da derme, ge-
rando espécies reativas de oxigénio (ROS) e li-
pooligopeptideos (LOPS), entre os quais estd o
peréxido de hidrogénio (H202).

Os ingredientes ativos resultantes dessa estabili-
zacao do 0zonio no 6leo sdo hidroperdxidos e ou-
tros produtos de peroxidacao lipidica, que pos-
suem propriedades germicidas e também de for-
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ma satisfatodria nos processos de cura e regenera-
cao de tecidos, sendo Uteis no tratamento de in-
feccdes locais, Ulceras, fistulas e outros processos
sépticos.

Além disso, melhora o metabolismo e as funcoes
imunoloégicas, contribuindo para uma recuperacao
satisfatoria (WALACCH et al, 1993).

De acordo com Sartori (1994), as indicacdes es-
pecificas para uso tdopico do ozénio sao infeccoes
de pele por:

*Virus como Herpes simplex e Zoster;

e Infeccdes bacterianas como impetigo, ectima
contagioso por estreptococos B-hemoliticos e
Staphylococcus aureus;

e Infeccdes fungicas por Trichophyton spp, Candi-
diase e Tinea versicolor;

e nfeccOes por protozoarios especialmente
Leishmanioses;

e Infeccoes parasitarias incluindo Escabioses por
Sarcoptes scabei, Pediculoses e Larva Migrans
Cutanea de Ancylostoma brasiliensis;

e Condicdes multifatoriais da pele como acne,
psoriase, eritemas, pénfigo e dermatites herpeti-
formes, além de condicdes inflamatdrias da pele
tais como dermatites, eczemas e urticarias.

O 6leo ozonizado também pode ser administrado
em capsulas por via oral, supositorios, colirios,

aplicado diretamente no reto e vagina.

Estudos demonstram que possuem efeitos antimi-
crobianos, regeneradores teciduais, cicatrizantes
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e antioxidantes. Podem ser utilizados associado a
manobras de massagem local com permeacao fa-
cilitada.

OZONIZACAO EM BAGS

Método de aplicacao diretamente na regiao a ser
tratada que ficard em contato com o gas através
de um local fechado e resistente ao ozénio, que
possibilita a utilizacdo em areas especificas.

O método foi recomendado para o tratamento de
Ulceras, feridas supurantes que cicatrizam com
dificuldade, escamas, cicatrizes dolorosas, tumo-
res subcutaneos e queimaduras (Bolgov et al,
2000).

Um método muito eficaz para o tratamento de fe-
ridas abertas e lesées pds-operatdrias nos mem-
bros se da pela utilizacdo de um sistema fechado
usando bolsa, bag ou touca resistente ao 0zoénio,
stabelecendo assim uma area de dispersao do gas.
O ferimento deve permanecer em contato com o
gas por no minimo de 20 a 30 minutos, por varias
sessdes, para obter resultados satisfatorios
(SILVA, 2014).




OZONIOTERAPIA NA PRATICA

D

T \ F"

] 5 SESSOES DE OZONIOTERAPIA COM A BAG

» 100

CONTRAINDICACOES DA OZONIOTERAPIA

*Deficiéncia grave de glicose 6-fosfato desidroge-
nase - G6PD (Favismo) ;

» Gravidez recente ou suspeita (por questdes de-
ontoldgicas);

eHipertireoidismo ou hipertensao arterial des-
compensados;

e Anemia grave;
eHemorragia recente de 6rgaos ;
e Caquexia;

« Patologias com alto estresse oxidativo (compen-
sar primeiro);

5 DICAS DE SUCESSO COM OZONIOTERAPIA

Parater sucesso com a aplicacédo e alcancar todo
o potencial que a técnica de Ozonioterapia é ca-
paz de oferecer, esteja atento aos seguintes para-
metros que precisarao ser ajustados antes de
qualquer tratamento:

Concentracao

E a quantidade de ozénio produzida por um gera-
dor, medida em mcg/mL e determinada pelo pro-
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fissional antes da aplicacéo, tendo como base as
indicacoes terapéuticas. A escolha correta é fun-
damental para alcancar os resultados esperados,
ja que, as concentracoes muito baixas sao pratica-
mente inUteis, e as concentracdes muito altas po-
dem gerar um efeito negativo. A concentracao
ideal é aquela que promove um stress oxidativo
agudo e absolutamente transitorio, capaz de ex-
trair as respostas bioldgicas favoraveis ao
organismo.

Volume:

Ao gerar o 0zbnio podemos escolher uma quan-
tidade em volume (mL) de gas a ser administrada
que é definida de acordo com a disfuncao a ser
tratada e atolerancia do proprio paciente. Pelo
fato do ozonio ser altamente reativo, o profissio-
nal precisa se atentar em utilizar materiais resis-
tentes ao gas, que possibilite coletar o volume
necessario de forma segura, sem gerar toxicidade.




Demarcacao por area

A demarcacao por area facilita a definicao do cél-
culo da dose total que sera utilizada no tratamen-
to, considerando a quantidade indicada e permiti-
da de volume e concentracao que sera adminis-
trada por local e/ou por ponto de aplicacao.

Tempo de duracao

O Ozb6nio é um gas altamente instavel que se de-
grada em oxigénio e, a velocidade dessa decompo-
sicdo, variade acordo com a concentracdaoe a
temperatura utilizada. Estudos comprovam que a
dose inicial é perdidaem 15% nos primeiros 10
minutos.
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Massagem pos aplicacao.

A ozonioterapia, pela sua acdo antioxidante, ativa
o metabolismo intracelular por liberacao de agua
e oxigénio, complementando os efeitos das tera-
pias associadas como: terapia manual, eletrotera-
pia e permeacao de ativos. Além disso, também
favorece o ciclo energético tecidual por aumentar
o fluxo sanguineo e a distribuicao de oxigénio que
possibilita a reperfusdo adequada nos tecidos
dentro dos niveis corretos.

CONCLUSAO

A terapia com Ozonioterapia, embora tenha sido
reconhecida recentemente no Brasil pelo Minis-
tério da Saude, é uma técnica que ja é utilizada e
comprovada na drea da salde hd muitos anos, e
consagrada em varios paises em todo o mundo
por todos beneficios citados nesse e-book e com-
provados cientificamente, que podem aumentar
qualidade de vida das pessoas tratadas.

E considerada uma técnica simples e segura, que
pode ser realizada em ambulatdrio, consultérios
clinicos pelos profissionais da area da salde, e
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que pode otimizar os resultados de outras técni-
cas de tratamento. Dai justifica a utilizacao da
ozonioterapia como pratica de terapias integrati-
vas e complementares, ja que pode ser associada
como um tratamento complementar no tratamen-
to de diversas enfermidades.

Observa-se ainda um baixo custo para investi-
mento em equipamentos e insumos para a realiza-
cdo, o que é atrativo para o sistema publico de
salde e pode gerar uma economia de recursos
no SUS.

Apesar do baixo custo e dos poucos efeitos cola-
terais, a Ozonioterapia deve ser indicada e reali-
zada por profissionais treinados, capacitados e
que tenham capacidade de avaliar a patologia de
forma integral, podendo associar ou complemen-

tar os tratamentos propostos com outras técnicas.
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